
Intérêts et contraintes des guides de 
pratiques cliniques
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De quoi parle-t-on ?

• Les conférences de consensus ou conférences d’experts 
• Méthode d’élaboration de recommandations visant à définir une position 

consensuelle dans une controverse portant sur une procédure médicale, dans 
le but d’ améliorer la qualité des soins 

• Les recommandations de bonne pratique (RBP) 
• Méthode d’élaboration de recommandations reposant sur la sélection, la 

synthèse et l'analyse objectives d'une littérature abondante par un groupe de 
travail multidisciplinaire et Multiprofessionnel, chargé d’élaborer les 
recommandations au terme d'une prise en compte de l'avis d'experts 
également Multiprofessionnel et multidisciplinaires
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Pour nous professionnels de santé

Intérêts
• Référentiel de comparaison de nos 

pratiques

• Mise à jour régulière des connaissances

• Guides induisant le respect du principe 
d’assurance qualité

• Accès simplifié à l’état de l’art et des 
données acquises de la science 

• Amélioration de la prise en charge et de 
la qualité des soins prodigués

• Non remise en cause de l’autonomie

• Amélioration de la protection juridique et 
pénale

Contraintes
• Accepter que si 100% de nos patients 

sont satisfaits de notre pratique c’est que 
les autres sont partis ailleurs ou sont 
morts …

• Remise en cause de nos certitudes

• Mise à jour régulière des connaissances

• Reconfiguration des pratiques

• Partage des évolutions avec les 
régulateurs et les patients 
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Pour les autorités de santé

Intérêts

• Évaluations régulières

• Meilleure prédictibilité des dépenses 
de santé

• Meilleure analyse des pratiques 
professionnelles

• Meilleure qualité des soins dispensés 

• Appréciation du comportement des 
professionnels de santé

• Réaliser des économies budgétaires 

Contraintes

• Réévaluations/Réélaboration 
régulières des GBP
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L’expertise Tunisienne en matière de GBP

• Une agence indépendante : 
l’INEAS
• Des professionnels compétents 

qui se forment régulièrement au 
près d’experts internationaux

• Des procédures rigoureuses et 
maitrisées d’élaboration des GBP 
• Reconnaissance internationale de 

l’INEAS par « l’International 
Society for quality in Healthcare » 
(ISQUA)
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